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FREE GUIDE FOR RGV FOOD ENTREPRENEURS

Texas Food Handler Permit Complete
Guide
Everything RGV food entrepreneurs need to know about getting certified, staying

compliant, and launching your food business legally.

Todo lo que los emprendedores de comida del Valle necesitan saber sobre certificarse,

cumplir con la ley y lanzar su negocio de comida legalmente.

(956) 297-9678 · KitchenHubRGV.com
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What Is the Texas Food Handler Permit? / ¿Qué Es el Permiso
de Manipulador de Alimentos de Texas?

■■ ENGLISH

The Texas Food Handler Permit — also called a Food Handler Certificate or Food Handler Card — is a

state-required certification for anyone who handles unpackaged food commercially in Texas.

It demonstrates that you understand basic food safety principles including proper food storage,

temperature control, cross-contamination prevention, and personal hygiene standards.

Without this permit you cannot legally work in or operate a commercial food business in Texas —

including catering, food trucks, cottage food businesses, and kitchen rental operations.

■■ ESPAÑOL: El Permiso de Manipulador de Alimentos de Texas — también llamado Certificado de

Manipulador de Alimentos — es una certificación requerida por el estado para cualquier persona que

maneje alimentos sin empacar comercialmente en Texas.

Demuestra que comprende los principios básicos de seguridad alimentaria, incluyendo

almacenamiento adecuado, control de temperatura, prevención de contaminación cruzada e higiene

personal.

Sin este permiso no puede trabajar legalmente en un negocio de alimentos comercial en Texas.

Who Needs It? / ¿Quién Lo Necesita?

✓ Caterers and private chefs
Caterers y chefs privados

✓ Food truck operators
Operadores de food trucks

✓ Cottage food bakers and tamale makers
Panaderos y tamaleras caseros

✓ Meal prep and delivery business owners
Dueños de negocios de preparación de comidas

✓ Anyone renting commercial kitchen space
Cualquier persona que rente espacio de cocina comercial

✓ Restaurant and food service employees
Empleados de restaurantes y servicios de comida

✓ Farmers market food vendors
Vendedores de comida en mercados de agricultores
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How to Get Your Permit / Cómo Obtener Su Permiso

■ Step 1 — Choose an approved provider

Texas accepts food handler certifications from several state-approved providers. The most popular are

Learn2Serve (360training.com) and StateFoodSafety.com. Both offer fully online courses that you can

complete from your phone or computer.

Texas acepta certificaciones de varios proveedores aprobados por el estado. Los más populares son

Learn2Serve (360training.com) y StateFoodSafety.com. Ambos ofrecen cursos completamente en

línea que puede completar desde su teléfono o computadora.

■ Step 2 — Complete the online course

The course covers food safety basics including temperature danger zones, proper handwashing,

cross-contamination prevention, allergen awareness, and safe food storage. Most people complete it in

2-3 hours at their own pace.

El curso cubre los conceptos básicos de seguridad alimentaria incluyendo zonas de temperatura

peligrosa, lavado de manos adecuado, prevención de contaminación cruzada, conciencia sobre

alérgenos y almacenamiento seguro. La mayoría lo completa en 2-3 horas.

■ Step 3 — Pass the exam

At the end of the course you take a short multiple choice exam. Most providers require a score of 70%

or higher to pass. You can typically retake the exam if needed at no extra cost.

Al final del curso toma un examen corto de opción múltiple. La mayoría de los proveedores requieren

una puntuación del 70% o más para aprobar. Generalmente puede volver a tomar el examen si es

necesario sin costo adicional.

■ Step 4 — Download your certificate

Once you pass you can immediately download and print your Food Handler Certificate. Keep a copy

with you when working and store a digital copy on your phone for easy access.

Una vez que apruebe puede descargar e imprimir inmediatamente su Certificado de Manipulador de

Alimentos. Guarde una copia cuando trabaje y una copia digital en su teléfono para fácil acceso.
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Cost & Validity / Costo y Validez

✓ Cost: $10-20 depending on provider
Costo: $10-20 dependiendo del proveedor

✓ Completion time: 2-3 hours online
Tiempo de finalización: 2-3 horas en línea

✓ Valid for: 2 years from date of issue
Válido por: 2 años desde la fecha de emisión

✓ Renewal: Retake the course before expiration
Renovación: Vuelva a tomar el curso antes de vencer

✓ Format: Digital certificate + printable card
Formato: Certificado digital + tarjeta imprimible

✓ Language: Available in English and Spanish
Idioma: Disponible en inglés y español

Approved Online Providers / Proveedores Aprobados en
Línea

■■ TOP RECOMMENDED PROVIDERS / PROVEEDORES MÁS RECOMENDADOS

• Learn2Serve by 360training — 360training.com/food-handlers

• StateFoodSafety.com — statefoodsafety.com

• ServSafe — servsafe.com

• eFoodHandlers — efoodhandlers.com

All four are Texas-approved, fully online, available in English and Spanish, and accepted statewide.

• Learn2Serve por 360training — 360training.com/food-handlers

• StateFoodSafety.com — statefoodsafety.com

• ServSafe — servsafe.com

• eFoodHandlers — efoodhandlers.com

Los cuatro están aprobados por Texas, son completamente en línea, disponibles en inglés y español,

y son aceptados en todo el estado.
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RGV County Health Department Contacts / Contactos de
Salud del Condado

Contact your local county health department for questions about food establishment permits,

inspections, and local requirements. / Contacte a su departamento de salud del condado local para

preguntas sobre permisos de establecimientos de alimentos, inspecciones y requisitos locales.

Hidalgo County / Condado de Hidalgo
■ (956) 383-6221

■ hidalgo.txapps.com

■ Mon-Fri 8am-5pm / Lun-Vie 8am-5pm

Cameron County / Condado de
Cameron
■ (956) 544-0839

■ cameroncounty.us

■ Mon-Fri 8am-5pm / Lun-Vie 8am-5pm

Starr County / Condado de Starr
■ (956) 487-2224

■ co.starr.tx.us

■ Mon-Fri 8am-5pm / Lun-Vie 8am-5pm

Willacy County / Condado de Willacy
■ (956) 689-3621

■ co.willacy.tx.us

■ Mon-Fri 8am-5pm / Lun-Vie 8am-5pm

Frequently Asked Questions / Preguntas Frecuentes

■ Do I need a permit to sell tamales from home? / ¿Necesito un permiso para vender tamales desde casa?

Yes — if you sell tamales commercially you need at minimum a Food Handler Permit. Depending on

your operation you may also need a Cottage Food permit or a commercial kitchen license.

Sí — si vende tamales comercialmente necesita como mínimo un Permiso de Manipulador de

Alimentos. Dependiendo de su operación también puede necesitar un permiso de Cottage Food o una

licencia de cocina comercial.

■ Is my permit valid in all Texas counties? / ¿Mi permiso es válido en todos los condados de Texas?

Yes — a Texas Food Handler Permit from any state-approved provider is valid statewide including all

four RGV counties.

Sí — un Permiso de Manipulador de Alimentos de Texas de cualquier proveedor aprobado por el

estado es válido en todo el estado, incluyendo los cuatro condados del Valle.
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Ready to Launch Your Food Business? / ¿Listo Para Lanzar
Su Negocio de Comida?

Getting your Texas Food Handler Permit is the first step. Once you're certified, the next step is finding

licensed commercial kitchen space to operate legally and grow your food business in the Rio Grande

Valley.

Obtener su Permiso de Manipulador de Alimentos de Texas es el primer paso. Una vez certificado, el

siguiente paso es encontrar espacio de cocina comercial con licencia para operar legalmente y hacer

crecer su negocio de comida en el Valle del Río Grande.

■ FIND YOUR COMMERCIAL KITCHEN / ENCUENTRE SU COCINA COMERCIAL

Once you have your permit — find licensed kitchen space at KitchenHub RGV! Una vez que tenga su

permiso — ¡encuentre espacio de cocina con licencia en KitchenHub RGV!

(956) 297-9678
hello@kitchenhubrgv.com

KitchenHubRGV.com

This guide is provided free of charge by KitchenHub RGV. We are not attorneys, accountants, or health inspectors.
Permit requirements may change — always verify current requirements with your local county health department.
Information accurate as of 2025.


